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Tomates cerises HVE de chez Figuet ©® Salade de pates au pesto

Saucisse du Nord Isére ¢® Quenelles de Savoie 7 a la sauce tomate & olives
Lentilles a la dijonnaise Flan de de Bernard Gabelle 29
Fromage blanc Tomme d’Eydoche ¢®

Compote Cake au chocolat de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Crépe au fromage

Mercreds Teud:

Macédoine de légumes Terrine de campagne de chez Carrel ©®
Moules marinieres Cordon bleu viande frangaise

Tagliatelles de chez Saint Jean 29 Purée de navets et pommes de terre HVE ¥
Petit suisse aux fruits Yaourt

Raisin Poire HVE de la Valloire 29
Alternatif : Tagliatelles sauce lentilles corail Alternatif : Terrine de légumes, Pané au gouda

Vendlred

Salade verte HVE des Jardins de Champagne ©®
Mycaka au boeuf de notre région ©®

et pommes de terre HVE de |la Biévre ¢®
Buchette

Creme dessert a la vanille de chez Collet 8
Alternatif : Mycaka végétale

Q:L'eAﬁ'ce'que la

Mycatea ?

Un indice, je suis un plat
d'un pays d’Europe.

Bonappé@l;@ /

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

G Ul LT_AU D sulfites, lupin, mollusque.
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Taboulé Salade de pommes de terre HVE ©® & ciboulette
Sauté de volaille frangaise au jus Filet de poisson label MSC meuniére

Haricots verts Epinards en béchamel

Coulommiers Yaourt a la myrtille de la ferme Collet “?

Compote de poires Madeleine
Alternatif : Aiguillettes de blé & carottes Alternatif : Pavé végétal

Mercred: Toud:

Betteraves Velouté de champignons

Jambon frangais braisé a la moutarde Riz sauvage

Gratin de de Savoie 73 a la sauce butternut ¢® & parmesan
Tomme blanche d’Auvergne “3 Petit suisse

Pomme HVE de la Vallée du Rh6ne ¥ Orange

Alternatif : Lentilles a la dijonnaise

On peut m' appeler la rousselle,

0.0 | Coveillord, lo nocbule, Vla

Bon CLppeti basbastolle, b Whinolophe, G

GOW:A«'&LWLO"LM‘Q,?LW(E P‘ZIILOPOWLQ, ea,aefwo&'ne, ee,ny,e@k‘e,
Gimenbaire ? lo. pipiskrelle of lo vesperbilion.

Un indice, je suis carnivore.

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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