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o[V evrier au 2 mars

fundi

Macédoine
Rougail saucisse frangaise

Fromage blanc a la vanille
Ananas au sirop
Alternatif : Rougail aux haricots

Mercred

Salade de pommes de terre ¢® mimosa
Filet de poisson MSC pané
en persillade
Yaourt
Kiwi label HVE 29
Alternatif : Pané gouda

Vendlred

Coleslaw

Mards

Salade d’endives
Omelette (Peul-dtre diguati
en béchamel avee la, salade & endives.
Verchicors de Vercors Lait ¢®
Semoule au lait

Joudi L

Soupe de tomates du Chef

a la bolognaise égréné de boeuf de chez Carrel %)
Fromage rapé

Compote a la fraise

Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail

Haut de cuisse de poulet frangais au jus
au fromage d’Ardéche ©”

Petit suisse

Tarte au flan Gourmande @&

Alternatif : Tortilla

-

Un indice, je mange ce que je
trouve dans ton jardin.

\ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
/ﬂ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

G Ul E[AU D sulfites, lupin, mollusque.
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du 3 au 9 mars 2025

Menu Carnaval des Animau
Salade verte powr les, lierBivores

Boulettes de boeuf de chez Carrel ©® au poivre Emincé de poulet franqais)pow'» @e&cam.wom
Carottes label HVE @9 braisées (38) & navets des omnivores
Fromage blanc Yaourt de la Laiterie Collet “? pouws les sans denfe.

Pomme HVE de la Vallée du Rhone @8 Beignet au chIOC(I)Iz?t powr eeagow'man& /
Alternatif : Boulettes au sarrasin & lentilles Alternatif : Pavé végétal

Morered: T

Salade de Chou kouki

Gratin de pates Blanquette de veau frangais a I'ancienne
au potimarron HVE ©® Riz

Tomme grise des Montagnes “3) Brique d’Auvergne “

Orange
Alternatif : Blanquette de légumes

Vendred

Carottes HVE ©® rapées
Saucisse de chez Carrel ©®
Mogettes a la tomate

Creme dessert
Alternatif : Feuilleté au fromage

/ﬂ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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ST Souilibee & Biodivergité

JEUDI
27 février Longévité

11 ans

&7 D Fhuin : -
Pourquoi ne
voit-on qu‘un
seul rouge-
orge ?
S .
Qu'un chat ou
un concurrent
sj’éventure sur
son erritoire
et votre rouge-

gorge lance un
d "‘?“S{Si"“z?%
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RATE

Espece
protégée
depuis

2009

- SONT INTERDITS LA DESTRUCTION DES NIDS, LA MUTILATION, LA CAPTURE OU L’ENLEVEMENT, LA
NATURALISATION QU’ILS SOIENT VIVANTS OU MORTS, LEUR TRANSPORT, LEUR VENTE OU LEUR ACHAT. -
- MALGRE CELA, ILS SONT ENCORE VICTIMES DE BRACONNAGE, SURTOUT DANS LE Mibpi DE LA FRANCE. -




